7 класс.

Учебно-тематический план

(2 часа в неделю, всего 68 часов, в том числе 2 часа - резерв)

	Четверть
	Сроки
	Тема
	Кол-во

Часов
	№

ЛР
	Кол-во

КР

	I
	01.09-03.10


	Введение.

Движение и взаимодействие тел.
	3

15
	1

2,3,4
	-

1

	II
	12.10-30.12
	Движение и взаимодействие тел.

Работа и мощность.
	3

11
	-

5,6
	-

1

	III
	12.01-23.03
	Строение вещества.

Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	6

14
	7

-
	-

1

	IV
	03.04-30.05
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Повторение.

Резерв.
	10

4

2
	8

-

-
	1

1

-

	Итого:
	
	
	68
	8
	5


Планирование учебного материала.

	№ урока
	Содержание учебного материала
	Параграф

учебника

	
	Тема 1. Введение (3 ч)
	

	1/1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	1 - 3

	2/2
	Физические величины и их измерение.
	4

	3/3
	ЛР №1 «Измерение объема жидкости с помощью измерительного цилиндра».
	

	
	Тема 2. Движение и взаимодействие тел

 (18 ч)
	

	4/1
	Механическое движение.
	5

	5/2
	Скорость.
	6

	6/3
	Расчет пути и времени движения.
	

	7/4
	Инерция.
	7

	8/5
	Взаимодействие тел. Масса.
	8

	9/6
	ЛР №2 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	

	10/7
	Плотность вещества.
	9

	11/8
	ЛР №3 «Измерение плотности твердого тела».
	

	12/9
	Расчет массы и объема тела.
	10

	13/10
	Решение задач.
	

	14/11
	КР №1 по теме «Взаимодействие и движение тел».
	

	15/12
	Сила. Сила тяжести.
	11,12

	16/13
	Сила упругости. Закон Гука.
	14

	17/14
	Динамометр. Вес тела.
	13,15

	18/15
	Сила трения. Трение в природе и технике.
	16,17

	19/16
	ЛР №4 «Измерение силы с помощью динамометра».
	

	20/17
	Решение задач.
	

	21/18
	Итоговый урок по теме «Движение и взаимодействие тел».
	

	
	Тема 3. Работа и мощность (11 ч)
	

	22/1
	Механическая работа.
	18

	23/2
	Мощность.
	19

	24/3
	Решение задач.
	

	25/4
	Рычаг. Правило моментов.
	20,21

	26/5
	ЛР №5 «Выяснение условия равновесия рычага».
	

	27/6
	Блок. Другие механизмы.
	22,23

	28/7
	КПД.
	24

	29/8
	ЛР №6 «Определение КПД наклонной плоскости».
	

	30/9
	Решение задач.
	

	31/10
	Обобщающий урок по теме «Работа и мощность».
	

	32/11
	КР №2 по теме «Работа и мощность».
	

	
	Тема 4. Строение вещества (6 ч)
	

	33/1
	Строение вещества. Молекулы и атомы.
	25,26

	34/2
	Диффузия.
	27

	35/3
	Взаимодействие молекул. Смачивание и капиллярность.
	28,29

	36/4
	Агрегатные состояния вещества. Строение твердых, жидких и газообразных тел.
	30,31

	37/5
	ЛР №7 «Определение размеров малых тел».
	

	38/6
	Обобщающий урок по теме «Строение вещества».
	

	
	Тема 5. Давление твердых тел, жидкостей и газов (24 ч)
	

	39/1
	Давление и сила давления.
	32

	40/2
	Давление в природе и технике.
	33

	41/3
	Давление газа. Применение сжатого воздуха.
	34,35

	42/4
	Закон Паскаля.
	36

	43/5
	Гидростатическое давление.
	37

	44/6
	Решение задач.
	

	45/7
	Давление на дне морей и океанов. Исследование морских глубин.
	38

	46/8
	Сообщающиеся сосуды.
	39

	47/9
	Атмосфера и атмосферное давление.
	40

	48/10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	41

	49/11
	Измерительные приборы и система водоснабжения.
	42 - 44

	50/12
	Гидравлический пресс.
	45

	51/13
	Обобщающий урок по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	

	52/14
	КР №3 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	

	53/15
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	46

	54/16
	Закон Архимеда.
	47

	55/17
	Плавание тел.
	48

	56/18
	Решение задач.
	

	57/19
	ЛР №8 «Измерение выталкивающей (архимедовой) силы».
	

	58/20
	Плавание животных и человека.
	49

	59/21
	Плавание судов.
	50

	60/22
	Воздухоплавание.
	51

	61/23
	Обобщающий урок по теме «Архимедова сила, плавание тел».
	

	62/24
	КР №4 по теме «Архимедова сила, плавание тел».
	

	
	
	

	63 - 65
	Итоговое повторение.
	

	66
	Итоговая контрольная работа.
	

	67,68
	Резерв.
	


